
Anlage zur Kursbestätigung Aquafitness, 
 
Liebe Kursteilnehmer,  
 
auf Grund der aktuellen Corona bedingten Lage haben die Stadtwerke Bramsche ein 
Hygienekonzept und Regeln aufgestellt, die wir beachten müssen. Dies führt zu 
Änderungen bei der Durchführung der Kurse im Variobecken.  
 
Die Kurse sind auf 15 Teilnehmer beschränkt. Hier ist z.B. bei Nichtteilnahme etc. an  
einer Aquafitness-Stunde eine rechtzeitige Abstimmung mit der Kursleitung vorzu-
nehmen. 
 
Die Nutzung der Schwimmhalle ist vor und nach dem Kurs nicht gestattet. 
 
Das Hase Bad ist mit einem Mund-Nasenschutz zu betreten. Dieser ist bis in den 
Umkleidebereich zu tragen. Zum Umkleiden steht jede zweite Einzelumkleidekabine 
für Erwachsene Kursteilnehmer zur Verfügung.  
 
Die Teilnehmer haben sich umgehend zum Variobecken zu begeben. Die Teilnehmer 
sollen nicht vor der Tür zum Variobecken warten. Sie sollen in den Raum gehen und 
gegen den Uhrzeigersinn zum Kopfende zu den Stühlen gehen und dort warten, bis 
die Vorgruppe die Räumlichkeiten verlassen hat. Auch im Becken ist eigenverant-
wortlich auf einen Abstand von 1,5 Meter zum nächsten Teilnehmer zu achten .  
 
Nach Ende des Kurses ist das Becken und das Bad zügig zu verlassen. Ein Aufent-
halt in der Schwimmhalle ist nicht gestattet.  
 
Die Aquafitness findet in der gebuchten Gruppe statt. Das flexible Nachholen von 
Kursstunden in anderen Gruppen ist aufgrund der Corona bedingten Lage nicht 
möglich. 
 
 
Deine/ Ihre 
DLRG-OG Bramsche e.V. 
 


