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Bramscher DLRG-Schwimmer erfolgreich
pm Dissen 

Bramsche/Dissen. In diesem Jahr nahmen drei Mannschaften mit 13 Nachwuchsrettungsschwimmern der
DLRG-Ortsgruppe Bramsche erfolgreich an den Bezirksmeisterschaften im Dissener Hallenbad für
Mannschaften der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) des Bezirks Osnabrück teil. 

Gut abgeschnitten haben die Bramscher DLRG-Schw immer bei der Bezirksmeisterschaft in Dissen. Foto: privat 

Bezirksmeister „männlich“ wurde die gemischte Mannschaft in der Altersklasse „17/18 männlich“ mit Juliana
Reiter, Markus Kroesen, Yannick Hrapia und Emilio Ziegann. Die Mannschaft wird die Bramscher DLRG-
Ortsgruppe bei den Landesmeisterschaften in Duderstadt in den Osterferien vertreten. Die Mädchen und Jungen
mussten zum Beispiel eine mit Wasser gefüllte, etwa 75 Kilogramm schwere Puppe abschleppen und mit einem
Gurtretter samt „Verunglücktem“ schwimmen.
Noch verbesserungsfähig ist die Herz-Lungen-Wiederbelebung am Übungs-Phantom. Die Mannschaft der
Altersklasse „12 männlich“ mit Sören Apke, Jan-David Macke, Tobias Fip und Pascal Kleine-Helmkamp
erschwamm sich wie die Mannschaft der Altersklasse „12 weiblich“ mit Jelen Apke, Nicola Sträfling, Wiebke
Meyer zu Lenzinghausen, Jana Bornhorst und Lisa-Marie von der Heide den dritten Platz.
Die bis 12-Jährigen mussten verschiedene Disziplinen aus dem Rettungsschwimmen absolvieren, darunter
Hindernisschwimmen, Schwimmen mit dem Gurtretter, Rückenlage-Beinschlag und eine kombinierte Staffel
(Freistil, Rücklage-Beinschlag mit und ohne Flossen). Neben den Mannschaftsentscheiden fanden ebenfalls in
Dissen die Einzelentscheide im Rettungsschwimmen statt.
Hier erschwamm sich der Bramscher Rettungsschwimmer Ron-David Hoffrichter den Bezirksmeistertitel in der
Altersklasse „offen männlich“.
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