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Schwimmen gelernt
Bramsche 

Die DLRG Bramsche hat im Rahmen der „Aktion Rettungsring“ zum zweiten Mal Kinder der Zentralen
Aufnahmestelle Hesepe (ZAAB) zu Schwimmern ausgebildet.Die Schwimmfähigkeit von Kindern und
Jugendlichen werde immer geringer, sagt die DLRG. 
Auffällig sei, dass hierbei der Anteil von Kindern und Jugendlichen aus Familien mit Migrationshintergrund oder
sozialer Benachteiligung besonders hoch sei. Als durch den Landessportbund Niedersachsen geförderte
Einzelmaßnahme „Sport integriert Niedersachsen“ hat die DLRG-Ortsgruppe Bramsche deshalb einen
Schwimmkurs mit 12 Kindern und Jugendlichen aus der Zentralen Aufnahmestelle Hesepe durchgeführt. Die
Übungsleiter Wolfgang Vortmann und Bianca Viethmeyer haben dabei sogar dreimal die Prüfung zum
Seepferdchen abgenommen. Alle Teilnehmer haben den doch für viele ungewohnten Umgang mit und die
Bewegung im Element Wasser als neue Erfahrung mitnehmen können.
Sowohl die Akteure der DLRG als auch die Vertreter der Schule waren sich einig, dass hier ein erfolgreiches und
sinnvolles Projekt durchgeführt wurde. Den Jugendlichen haben die Bewegung im Wasser und das Erlernen der
Schwimmbewegungen sehr viel Spaß gemacht. Die „Aktion Rettungsring“ wird als Landesprojekt fortgeführt. „Wir
werden uns wieder daran beteiligen“, sagte die Vorsitzende der DLRG-Ortsgruppe, Sabine Reese-Holstein.
Sicherlich könnten dann auch weitere Kinder der ZAAB von Nichtschwimmern zu Schwimmern ausgebildet werden.
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