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Zwölf neue Junior-Retter beim DRLG OG Bramsche
pm Bramsche 

Bramsche. Die DLRG OG Bramsche e.V. hat zwölf „frischgebackene“ Junior-Retter. Der Junior-Retter ist
die Vorstufe des Rettungsschwimmabzeichens für Kinder ab zehn Jahren, die das
Jugendschwimmabzeichen Gold haben. 

Nach der bestandenen Prüfung planschen die neuen JuniorRetter der DLRG OG Bramsche im Hasebad.Foto: privat 

Nicola Sträfling, Lea Jennewein, Lisa Adam, Jana Kleine-Bornhorst, Nico und Kris Schneeberg, Jan-David Macke,
Pascal Klein Helmkamp, Sören Apke, Florian Schulze, Wiebke Meyer zu Lenzinghausen und Kirsten Zimmermann
nahmen an der anspruchsvollen teil und bestanden die Prüfung. Im Lehrgang wurden theoretische und
praktische Grundkenntnisse im Rettungsschwimmen sowie der Ersten Hilfe vermittelt. Schwerpunkt der
Ausbildung zum Junior-Retter ist die Selbstrettung. Das Beherrschen verschiedener Schwimmlagen, das
Transportieren ermüdeter sowie das Abschleppen bewusstloser Personen, das Schweben in Rückenlage
(kraftsparende Überlebenslage) und die Vorgehensweise beim Auffinden eines Verunglückten wurden vermittelt.
Das Schweben in Rückenlage ohne viel Bewegung zum Ausruhen war gar nicht so einfach. Das Abtauchen in der
Sprunggrube des Hallenbades im Rahmen der sogenannten kombinierten Übung fiel einigen ebenso schwer.
Ausbilderin Sabine Reese-Holstein überreichte den stolzen Junior-Rettern im Hasebad ihre Urkunden und
Abzeichen. Die Junior-Retter wechseln die Schwimmgruppe und werden auf das Rettungsschwimmabzeichen
Bronze vorbereitet.
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