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Schuler der Haupt- und Realschule Neuenkirchen
haben groRBen SpaR an Aquafitness

ym Bramsche

Neuenkirchen/Ueffeln. Aquafitness kommt an bei den Schiilern der Haupt- und Realschule (HRS)
Neuenkirchen, die dieses Angebot im Rahmen der offenen Ganztagsschule gerne nutzen. Mdglich
machen es Schule und Samtgemeinde: Sie haben eine Kooperation mit der DLRG-Ortsgruppe Bramsche
vereinbart.

Spall im Wasser haben die Schiler Claudia und Nick. Eine erste Bilanz der Zusammenarbeit zw ischen DLRG-Ortsgruppe Bramsche und
HRS Neuenkirchen zogen (von links) Martin Brinkmann, Sabine Reese-Holstein,

HRS-Leiter Ernst-August Schulterobben freut sich jetzt bei einem Ortstermin im Freibad Ueffeln darliber, dass er
seinen Klassen seit Anfang des letzten Halbjahres die Arbeitsgemeinschaft (AG) Schwimmen und Aquafitness
anbieten kann. Die Zusammenarbeit mit der DLRG sieht so aus, dass die Schiler mit dem DLRG-Bus zum
Hasebad nach Bramsche oder zum Ueffelner Freibad gebracht werden.

Gefordert wird das Ganze von der Samtgemeinde Neuenkirchen als Schultrager. ,Wir unterstiitzen diese
Kooperation sehr gerne — finanziell sowie mit ehrenamtlichen Fachkraften, die wir zur Verfligung stellen®, sagte
Samtgemeindebirgermeister Martin Brinkmann.

Christina von der Heide und Natalia Janz sind ehrenamtliche DLRG-Ubungsleiterinnen und trainieren mit den
Kindern, um deren Schwimmfahigkeit zu verbessern. AuRerdem bieten sie Tauchen und Springen an. Bei
Regenwetter absolvieren die Schiiler Ubungen im Trockenen.

LVor allem Aquafitness kommt bei den Jungs und Madchen sehr gut an“, berichtete Sabine Reese-Holstein,
Vorsitzende der DLRG. Die AG findet jeweils dienstags und donnerstags von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr statt.
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